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 مية الحديثة لتصميم دور المسنينلالأسس الع

Modern Scientific Principles for the Design of Elderly 

People’s Home 

عماد كامل فهيم أ.م.د/      د الرؤوف البنانى                 شريف عب أ.د/حمد حبيب                               مي أ م/          

قسم العمارة ب -أستاذ مساعد              قسم العمارة        ب - دكتور أستاذ                    قسم العمارة      ب -دراسات عليا         

 جامعة حلوان  –المطرية  هندسة               جامعة حلوان   –المطرية  هندسة                     جامعة حلوان  –المطرية  هندسة

 الخلاصة:

ة حيث تناول ي رئيس  أجزاء  ةإلى ثلاث  هذه الورقة البحثيةتم تقسيم    ورقة البحثيةال  في سبيل تحقيق متطلبات    

دور نماذج  لدراسة تحليلية مقارنة    تناول  الثاني  جزء، والالدراسة النظرية    ملخص محتوى  الأول  جزءال

الثالث    جزء، أما الدور المسنينعلى  سس التصميم  أ للخروج بمنهجية نظرية لمعايير تحقيق  ة  عالميمسنين  

بجمهورية مصر العربية، دور المسنين  المُطبقة على إحدى  معايير التصميم  فقد تناول الدراسة التطبيقية ل

 : ه كالتالي تم تقسيم حيث 

   الدراسة النظرية:

بتو  ،ةكأحد أهم اعتبارات التصميم الحديث  ة ميلالأسس الع  الدراسة النظرية  تناولت       ة كاف   فيروالتي تهتم 

صادي الاقت  ةبأبعاده الثلاث  المستدام  بالتصميم   ةفي المبنى من حيث المفاهيم الخاص  الحديثة  ةمي لالمعايير الع

بمستقبل    ةالفوائد المرجوة منها الخاص  لكي تحققتطبيقها على المباني    ةهمي أوالاجتماعي والبيئي وتوضيح  

المعايير    طرحإلى جانب  البيئية    ةنظم على الموارد الطبيعية والأ  أن نحافظالتصميم المعماري ومن أجل  

واستخدام مواد    في حسن اختيار الموقع والتصميم المناسب له    تكمنفي التصميم و التي  توافرها  التي يجب  

حديث ع  ،ةبناء  مواصفات  جود   ةحديث   ةميلوتطبيق  وكفاء  ةلتحقيق  المختلف   ةالتصميم  الفراغات    ة استخدام 

ا  خير  أو  المختلفةة  نظموتحقيق التكامل بين الأ   ةمتجدد الغير  الموارد  وتقليل سلبيات التصميم لتقليل استهلاك  

 . سس تصميم دور المسنينأ ستخلاص لإ ةالعالمي مشاريع تم استعراض لأهم ال

  الدراسة التحليلية:

في   فعليا   طبقةتحليل لنماذج دور مسةنين عالمية لإسةتخلاص أسةس التصةميم المتحليلية  التناولت الدراسةة      

 :دور المسنين التاليةتناولت الدراسة تحليل مقارن بين و، الأمثلة تلك

 . سبانيا () إ Nursing Home Passivhausدار  -1

 .) سنغافورة ( Kampung Admiralty  دار -2

فى أمثلة التحليل    مناقشةتهتم   ما  وذلك اعتمادا  على  لدور المسةنين  لتصةميممنهجية نظرية لمعايير اثم وضةع  

 .العالمية لدور المسنين

   الدراسة التطبيقية:
 

بجمهورية مصر    للمسنين  " بيت العيلة"دار    لمعايير تصميم   الحاليالدراسة التطبيقية تقييم الوضع  ت  تناول   

إقل العربية بها  يكون معترف  لكي  تسعى  المستدامةلأنها  التنمية  ويمي ا ودولي ا في مجالات  أوجه  ،  لمعرفة 

  لتصميم بالأمثلة التحليلية، ومن خلال الدراسة فقد تم التوصل إلى وجود بعض معايير ا  االقصور به استرشاد  

ومن ثم تم طرح بعض  ،  لمعايير التصميم العالميةبعض المعايير لكى ترتقى    ينقصها   نها مازالإ  إلا  بالدار

لأحدث المعايير التصميمية العالمية لتصميم    ا إلى دار مسنين تم تصميمها طبق ارتقاء بهبغرض الاالتوصيات  

 . دور المسنين 

. مسنينالدور ، معايير التصميم، لأسس العلميةا الكلمات المفتاحية:  
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: . المقدمة 1  

هتمام مختلف من دول العالم، ولقد أكدت الدراسةةةات العلمية في تحظى قضةةةايا واحتياجات المسةةةنين با    

مجةال رعاية المسةةةةنين أن كبر السةةةةن مرحلةة نمةائيةة عادية من مراحل النمو، وتتطلةب هذه المرحلةة أوجه  

 ،ة في تحقيق أهدافهعمل على دمجهم في المجتمع للمشةاركلهم حياة كريمة مسةتقرة وال  تضةمنالرعاية التي  

عةدد بلغ    حيةث  بشةةةةكةل كبيرفي تزايةد عةددهم في الةدول المتقةدمةة والنةاميةة  تتجلى  أهميةة رعةايةة المسةةةةنينو

هذه   زيادةمن إجمالي السةكان، ومن المتوقع    %6.9ن مسةن بنسةبة  يملاي 6(  2014المسةنين في مصةر عام )

الةدول المتقةدمةة    التي تواجةههةذه الأرقةام حجم التحةديةات   تبينم،حيةث 2031عةام   في %11.5النسةةةةبةة إلى  

جتماعية والرعاية  للمسةنين الحماية الاقتصةادية والا  تضةمنط عملية  والنامية على السةواء من أجل تبني خط

 الهدفية خلاقة وهو  بيئة صةح  توفيرالصةحية والنفسةية لهذه الشةريحة من المجتمع ، ولتحقيق ذلك لابد من  

 الإقامة في دور المسنين.ر ستمرااعية التي تعتبر المحور الداعم لاجتممن إحداث الاستدامة الا

ا فعالا    تباع المنهجية العلمية في تصميملاإن   ية الصحية والنفسية  في الرعا  البيئة الداخلية والخارجية دور 

هتمام  يستخدمها الإنسان ويكون هو محور ا  صحية  بيئةوتصميم أي مبنى هو قبل كل شيء  لدى المسنين،  

 الصحية والنفسية وسعادته تعتمد بدرجة كبيرة على البيئة المصممة التي تحيط به. المصمم لأن حالته 

 . المشكلة البحثية:2

ذلك  نتج عن والذي، رتفاع معدلات كبار السححنمواجهة ظاهرة ال كبير عالميهتمام امن الواضححح أن هناك 

تصححميم دور ينتج عنه ، ودراسححة سححماتهم دراسححة علمية دقيقة حتى هذه الفئة العمريةهتمام بملحة للاحاجة 

 ورات التي تم التوصححل إليها حديث اوالتعرف عليها وعلى أهم التط، مسححنين تقدم ألوان الرعاية المختلفة لهم

، كما أن مما يوضححححححح أهمية هذا البحث، وهذا لا يتوفر في معظم دور المسححححححنين الموجودة في هذا المجال

 .مسنين على الأسس العلمية الحديثةهناك قلة في الأبحاث التي تناولت تصميم دور ال

 . الهدف من البحث:3

شعور بالأمان يوتعز تحقيق جودة الحياة بدور المسنين سكانهاز الصحة والرفاهية وال ، ويمتد هذا الهدف  ل

 .هتمام بصحة المسن بهدف الحفاظ على إنسانيتهليشمل الا

 :المكونات الأساسية لدور المسنين الاعتبارات التصميمية للفراغات و. 4

بدور المسةةنين من أهم فراغاتها لقضةةاء النزلاء معظم أوقاتهم بها    ةقاميعتبر جناح الإ  :قامةجناح الإ.4-1

مع مراعاة تصةميم جميع أو معظم غرف إقامة النزلاء بدور    ولذلك يفضةل أن يتمتع النزيل بالخصةوصةية

المسةةةنين المعاصةةةرة أن تكون مخصةةةصةةةة لةقامة الفردية مع إمكانية توفير عدد قليل من غرف الإقامة  

لا تتحقق الخصةوصةية الكاملة للنزيل بمجرد    الزوجية للمتزوجين أو الأقارب أو المقيمين مع مرافق لهم و

إقةامتةه في غرفةة فرديةة خةاليةة من أي تجهيزات ، ولكن يجةب تزويةدهةا بحمةام كةامةل التجهيزات ومطب   

 ]1[.( 1شكل ) ، ، وفراغ للمعيشةصغير 

 
 قامة كاملة التجهيزات (: شكل يوضح غرفة إ 1شكل )
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تصةال في المداخل والممرات ، المصةاعد والسةلالم  تتمثل عناصةر الا  :ةيعناصرر الاصصراا الرسيسر.4-2 

 -: والمنحدرات 

 . بسةطح خشةن و غير زلق  تتمتعوأن    ،أن تكون كل المداخل واضةحة الرؤية يجب  المداخل والممرات : •
]2[ 

ية  ن المنح  تجنب الطرقات   يجب ، كما نسةيابية  بالوضةوح و الا  تتصةفلأفقية يجب أن  إن مسةارات الحركة ا 

ألا يزيد طول  ، و  م  1.80لى م إ  1.20تصةةةمم بعروض مناسةةةبة حوالي الطرقات يجب أن   ، و  والطويلة

،  سةةبب مشةةكلة للمسةةن أثناء سةةيرهعائق قد يخالية من أي   الممرات   أن تكونيجب  ، وامتر  30الطرقة عن  

 . (2، شكل ) ]3 [سم 90رتفاع الطرقة على ابي يجب تثبيت درابزين ) مساند للأذرع ( على جانكما 

 
 (: شكل يوضح مساند الأذرع على جانبي الممر 2شكل )

لا تقل كابينة  و  ،ةيالرئيسةالمداخل  يمكن الوصةول إليها مباشةرة من     أن تكون المصةاعد  يجب  المصراعد : ●

درابزين على جانبي  وضةةةع  ، كما يجب   م 1.30*1.30الصةةةاعدة لمسةةةتخدمي الكراسةةةي المتحركة عن  

  م1.50يجب ألا يقل عمق البسطة المقابلة للخروج من المصعد عن  و، ومؤخرة كابينة الصاعدة من الداخل

 ]4 [.الوصول إليه د لذكر رقم الطابق عن Audio Equipment ةيفضل أن تزود كابينة المصعد بو

أفضةةل الأوضةةاع للسةةلالم التي توفر الراحة في الاسةةتخدام للمسةةتعملين ، هو أن   :  السررلالم والمنحدرات●

تتراوح بين  و سةم    25النائمة لا تقل عن    سةم و  1٧% بحيث القائمة لا تزيد عن  30يكون ميل القلبة حوالي  

يجب أن يكون جميع الكوبسةةتات  ، و، يجب أن تكون جميع القوائم والنوائم متسةةاوية سةةم   29و    سةةم  28

ز حواف النوائم بلون مميز  ييجب تمي ، كما]5 [مثبتة بإحكام ومتصةةةلة ومسةةةتمرة على طول السةةةلم و  متينة

  حتى تساعد ضعاف البصر من المسنين .

 نمك  على عكس مصةاعد السةلم ، يُ  Stair Walker AssiStep هووالبديل لمصةعد السةلم يمكن اسةتخدام  

AssiStep  حصةةل على الدعم الإضةةافي المطلوب أثناء  يمن البقاء نشةةط ا ،ولكن في نفس الوقت  المسةةن

 . (3،شكل ) السلالم صعود 

هو وحدة جلوس مزودة بمحرك مقترنة بنظام درابزين مخصةص يتم  و   stairliftكما يمكن أيضةا  اسةتخدام  

 .(4،شكل ) السلم تثبيته في درجات 

                                                            
   stairlift   (: شكل يوضح استخدام4شكل )                                                    Stair Walker AssiStep(: شكل يوضح 3شكل ) 
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بحد أقصةةى   و  1:20أفضةةل ميل له   سةةتخدام ومناسةةب لسةةهولة الا يكون ميل المنحدر متدرج ويجب أن  

سةةةةم من    3.80سةةةةم ، وعلى بعةد   96 -٧6رتفةاع يتراوح بين  ايجةب أن يثبةت الةدرابزين على و  ،    1:12

سةةةةم مع مراعةاة أن يمتةد    80يجةب توفير درابزين من الجهتين بةارتفةاع  كمةا ،   الحةائط الجةانبي المثبةت عليةه

،   سةةم  ٧5سةةم إلي   45الدرابزين ما بين  أن يكون قطر كوبسةةته   نهايته و سةةم بعد   30  سةةم قبل بدايته و30

 ]6 [ ( .5شكل )

 
 المنحدر الرسيسي (: شكل يوضح5شكل )

تي تلعب النوافذ " من العناصةر ال –تعتبر الفتحات الموجودة بالفراغ المعماري " الأبواب    الفتحات :.4-3

ادورا    . الفراغ المعماري لمستخدميحتياجات في توفير الا مهم 

مام الأبواب يفضل  أفى حالة وجود درجة و،    سم  95و بحد أقصى  سم    86يجب ألا يقل عرض الباب عن  

كي  يفضةةل اسةةتخدام الأبواب من النوع المنزلق الأوتوماتي ، كما  معالجتها بعمل الميول أو الدرج المطاطي

بالرسةةومات   مزودةجعلها إلا في حالة  الأبواب الزجاجية   اسةةتخدام  تجنب  يجب  ، كماةيبواب الرئيسةةفي الأ

 ]٧ [ . مسنينلتنبيه ال

يحب أن    ، و  من قبل المسةةنين  Accessibilityقتراب والوصةةول  جميع النوافذ بسةةهولة الا  تتميز  يجب أن

، النافذة سةةهلة التشةةغيل بيد واحدة  هى مقبض  تكون كماليات النافذة ) الإكسةةسةةوارات و أعمال الحدادة ( و

على    للحفاظكاسرات الضوء و  ائرةةةةدام الستةةةةةةب استخةةةةةةةةةةيج، كما  رأسي ايجب تجنب النوافذ المنزلقة و

 ]8 [ . للمستخدمينالراحة البصرية 

بعض    اسةتخدامبمسةنين  للالمألوفة  و ة محاكاة البيئة السةكنية الدافئةمحاول لابد من تشرطيبات الداخلية:ال.4-4

 . أثاث ( –أسقف  –حوائط  –أرضيات  ) يالتشطيبات ذات الطابع السكن

ومقاومة   ،القدرة على التحمل من لها لما  مثل الرخام ، السةةةةيراميك ، البلاط وما شةةةةابهها:  لأرضررررياتا●

ألواح  منها:   ، ولها مجموعة من الأشةةكال المختلفة لتصةةميمات الديكور الداخلي .حتكاك والبري والتآكللاا

اتضةيفه على المكانمحبب طابع دافئ لها  التي  ، ألواح الخشةب الموسةكيالباركيه العزل الحراري   ، وأيضة 

 ]6 [. المسنين المستخدمين للمقاعد المتحركةمتها لحركة الأفراد ملاءو ،والصوتي الجيد 

أن تزود جميع  ب  يجةة، و  (  Matte Finish)غير لامع    ييجةةب أن يكون من النوع المطف:  حواسط  لا●

 ]9 [.رتطام )الصدمات(من الا يحوائط الطرقات بواق

سةتخدام المواسةير  ايفضةل عدم ، و نعكاس أشةعة الشةمساو  يجب أن يقلل من درجة السةطوع   :  سرق لأا●

 ]10 [. على المكان سيئثر أمن التوصيلات بشكل ظاهر لما لها و

سةةم ،وارتفاع    48.5سةةم ، و ارتفاع مسةةتوى الكرسةةي    20.5يكون ارتفاع القدم عن الأرض : ثاث  لأا●

      سةةةم ، يتراوح عرض الكرسةةةي المتحرك    129-109سةةةم ،ويكون مسةةةتوى النظر ما بين    68.5الركبة 

سةم   5سةم و لكي يتمكن المسةن من دفعه باليدين ، لابد من وجود مسةافة بينية لا تقل عن  ٧0و   60ما بين  

ما    سةم فيكون الفراغ اللازم للكرسةي المتحرك طولا  10،ويفضةل أن تكون هذه المسةافة على كلا الجانبين  

ا ما بين  122و  106,5بين   ]٧ [( .6شكل ) ، سم٧٧و 66سم ، وعرض 
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 أبعاد الكرسي المتحرك (: شكل يوضح 6شكل )

إن التغيرات الجوهرية في قدرة المسةن على رؤية الألوان بوضةوح ألزمت المصةمم المعماري    :لوان لأا●

، حيث إن تلك الخصةةائص هي التي تشةةكل اللون و تحدد مدى   بضةةرورة التعرف على خصةةائص الألوان

هي :   Munsell Systemو أهم الخصةةائص المكونة للألوان وفقا  لنظام    قدرة الفرد على رؤيته و تمييزه

 ]Saturation .] 11( Chroma( ، التشبع )الكروما ( )Tone)،، القيمة )الدرجة اللونية( Hueالصبغة 

يفضةل وضةع   إضةاءة صةناعية، و  يجب وجود مصةادر إضةاءة طبيعية مثل الفناء الداخلي و  :ضراة  لإا●

فةاتيح الكهربةاء عن  الأطراف عنةدمةا يكون بجةانبهةا مخةارج الكهربةاء بحيةث لا يزيةد مجموع مالمفةاتيح في  

 ]12 [. سم 122التكييف عن  يجب ألا يزيد ارتفاع مفتاح الإضاءة و و ،مفتاحين

المطاعم وأماكن  و،مناطق الجلوس   يمكن تقسةةيم هذه الفراغات إلي عدة أنواع مثل العامة: .الفراغات4-5

 .التفاعل الاجتماعي الأغراض و وقاعات متعددة،ممارسة نشاطات ترفيهية 

  مثل المختلفة  بكل دار مسةةةنين لاسةةةتخدامها في الأنشةةةطة  يفضةةةل توافرها  :القاعات متعدد  الأغراض ●

التفاعل الاجتماعي ويبلغ    تقويةالدينية كل هذا يسةاعد علي   والثقافية و واللقاءات العلمية والحفلات  الندوات 

 ]13 [.م0.65غراض حوالي المسن من مساحة القاعة متعددة الأنصيب 

في دعم التفاعل الاجتماعي    اكبير   ادور   لعب ت  والجلوس وهي  مثل مناطق التجمع:  النشرراتات الترفيهية ●

الجلوس بحيث تتدرج من مناطق    وتكوينات مناطق  ع مسةةاحات يوتنو  لذلك يفضةةل تصةةغير و، بين النزلاء

 ]13 [. إلي مناطق الجلوس الخاصة الجلوس العامة

ايتم تخصةةةةيص صةةةةةالات طعةام للمسةةةةنين و  :مطراعمال● يتم توصةةةةيةل الطعةام إلي النزلاء في   أحيةانة 

كما لا تقل المسةافة  ،  (٧، شةكل )  م1.8و  1.65مابين   ويتراوح نصةيب المسةن من مسةاحة المطعم،غرفهم

 ]14 [. م 2.1 بين صفوف المناضد المتوازية عن 

 
 (: شكل يوضح أبعاد نصيب الفرد في المطعم 7شكل )
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مكن المقيم من الوصةةول إليها  يدارالمسةةنين في   منةبالحديقة الخارجية الآفربط غرفة المعيشةةة   :حداسقال●

تزيد فرص تعاونه مع مقدمي   ، والانطلاق  بالحرية و والتخفيف من السةةلوكيات السةةلبية ، وتبعث الشةةعور

 ]15 [ ا .مفيد   احركي   اذ يمارس المقيم نشاط  ئتفيد في حالات حب التجول وعند  و، الرعاية

التصةةةةميم   نعةدة نوعيةات ممن الخةدمةات المهمةة التي يجةب أن تتوفر في دور المسةةةةنين   :خردمرات ال.4-6

ا الحمامات العامة، ووجود بأنواعها المختلفة العلاجي  . أيض 

الاحتفاظ بأعلى درجات يجب اعتبار دور المسةةنين بيئة علاجية تشةةجع المسةةن على   :رعاية الصررحيةال●

  التحفيز الذهني و العقلي  ، كما يجب أن تتضةةةةمن أسةةةةاليب العلاجه الوظيفية و اسةةةةتقلاليته و حريتهكفاءت

الاحتياجات    المتطلبات وي  لبفإن التصةميم الذي ي،  حة فرص التفاعل الاجتماعيتاإمع    والتمرينات البدنية  

 . والحميمية الداخلية للدار مزيج من البهجة غات ارالفالسابقة يضفي علي 

يحتاج إلى توافر فراغات لممارسةةة التدريبات البدنية و المشةةي و حمامات سةةباحة    للعلاج البدنينسةةبة  لابف

  التي يجةب يعتبر من أهم نوعيةات العلاج    هةذابةأدشةةةةةا  و  ةخةار ملحق بهةا غرف خلع ملابس مزود وب

 ]16 [ . الإعاقات الحركية خاصة لذويبدور المسنين  توافرها

  حديثةالمتخصةصةة حيث يتم اسةتخدام وسةائل و أسةاليب النفسةية   ت العيادا  فهو يتضةمنالعلاج النفسري أما 

في   الأطفالب  سةةتعانةفيتم الادمج دار المسةةنين مع مراكز رعاية الأطفال    :ذا النوع من العلاج مثلهلتنفيذ  

 ]1٧[ . المسنينالبرامج الاجتماعية لدور 

قدراتهم    تقويةيمتد ليشةةمل   إضةةافة إلى ذلك فإنهللنزلاء  القدرات البدنية    يقوي  فإنه  العلاج الانشررلاليأما 

، و التطريز و الرسةم و النحت لنسةيج  النفسةية حيث يسةاعد قيامهم ببعض الأعمال اليدوية الصةغيرة مثل ا

 . (8شكل )

 
 ممارسة الرسم للمسنين (: شكل يوضح  8شكل )

إعادة    مكانات العلاجية للمكان وتساعد عليوتجهيزات تدعم الإن تضاف فراغات  أيمكن    العلاج الطبيما أ

المراقبة   المتابعة و الفريق بالإشةةراف و  حيث يقومإشةةراف داخل دور المسةةنين  ، كما يجب وجود    التأهيل

كتابة تقارير دورية   بالدار بهدف تقديم المسةاعدة عند الحاجة والنزلاء التي يزاولها  مختلف الأنشةطة  على  

  ]18 [ .النفسية للنزلاء  عن الحالة الصحية و

الدار سةةةواء  في الأدوار السةةةكنية ب يتم توفير دورات المياه بجوار الفراغات العامة و  :حمامات العامةال ●

لافتات إرشةةادية  بوالممرات   العامة  جميع الفراغات   تتزود أن   ةللعاملين مع مراعا وأللمسةةنين أو للزائرين  

  الانزلاق  تمنعورات المياه من مواد ويجب أن تكون أرضةيات د ،  إلي دورات المياه العامة  المسةنينلتوجيه  

  يفضل أن يفتح للخارج وألا تقل م و  0.85يقل البعد الصافي لفتحة باب كبائن المراحيض عن    لاأيجب  و، 

 .م 2.20*  1.5المياه الداخلية عن  ةأبعاد دور
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 :دور مسنين عالمية مقارنة لنماذج . دراسة صحليلية 5

 :نداريالمطبقة على لتصميم فقد تناولت الدراسة تحليل معايير ادور مسنين ، دراسة تحليلية لبعض أمثلة 

 .سبانيا (إ) Nursing Home Passivhausدار   -1

 . )سنغافورة (  Kampung  Admiralty دار -2

 مبانيهما. معايير التصميم على فى تطبيق  الناجحة عالمي ا دور المسنينكأحد نماذج 

 : سبانيا (إ)   Nursing Home Passivhausدار . 5-1

 يتكون المشروع من ثلاث مناطق متصلة بممر طولي : 

التي تعمل من   ، وحرارة لاتصةالها باتجاه الشةمال  و اوتصةدر ضةوء    لها وظائف نهارية  :● المنطقة الأولى

 .ناحية على تحسين الظروف الحرارية

 . من غرف نوم في اتجاه الجنوب مع تراس خاص بها  انالثالثة : تتكون ●المنطقتين الثانية و

تم بناء المبنى باسةةتخدام إطارات خشةةبية مسةةبقة التجهيز كما تم تصةةميم المبنى كمصةةدر للطاقة ) مباني  

 .( ويستمد الطاقة الزائدة من المبنى القديم  صفرية الطاقة

بالطاقة الشةةةةمسةةةةية من خلال ، والتحكم  تم تحقيق مبدأ الاسةةةةتدامة من خلال: حصةةةةاد مياه الأمطار للري

لكي تخفف من الهواء في فصةل الشةتاء مع السةماح بالتهوية في  ، والتدفئة في منطقة تناول الطعام  الشةرفات 

 . فصل الصيف

 سنلافور  (. ) Kampung Admiralty دار. 5-2

المرافق والخدمات العامة تحت سةقف واحد، مزج بين  متكامل في سةنغافورة ي  هو أول مشةروع تطوير عام 

 .لتلبية احتياجات كبار السن في سنغافورة مثاليوهو نموذج 

حصةل المشةروع على جائزة أفضةل مشةروع تجاري متعدد الاسةتخدامات في المسةتقبل في مهرجان العمارة 

 Universal Design Markعلى جائزة   Kampung Admiralty  كما حصةل،   2016العالمي لعام 

Award (Platinum)   مما خلق بيئة شةةةةاملة  للتصةةةةميم العالمي في تطوير متكامللاعتمادها الشةةةةامل ،

 .جميع الأعمار للعيش بشكل مريح ومستقلالاستخدام للمقيمين من  ومصممة جيد ا وسهلة

 التحليل المقارن للحالات الدراسية:. 5-3

 :دارينعلى ال وأسس التصميم( تحليل مقارن لمبادئ 1يعرض الجدول ) 
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نقط  

 المقارنة
 )  سنلافور  (.    Kampung Admiraltyدار سبانيا ( إ)  Nursing Home Passivhausدار 

لإ
 ا
ح
نا
ج

مة
قا

 

لمناورة الكرسةةي ل مناسةةبة  مسةةاحة المدخ المدخل : ●

 .المتحرك

،    بين الغرف الفرديةةالةدار  جمع    -  منطقرة النوم : ●

 .و المزدوجة  ( 10شكل ) 

 خلو غرف النوم من الألوان الصارخة . -

بحيةث تطةل على المنةاظر    هةاتصةةةةميمتم    غرف النوم  -

 الطبيعية الخارجية .

الشةةكل   تم إضةةفاء الطابع السةةكني من حيث الحجم و -

 الديكورات الأثاث و  التصةةةةميم الداخلي و  المعماري و

 .  الارتياح ا من الطمأنينة وا عام  بحيث يوفر ذلك جو  ؛

 مام مدخل الغرفة .مساحة كافية أ توجد المدخل :●

   بين الغرف الفرديةة    جمعةت  الةدار  -  منطقرة النوم :●

 ( .11شكل )، والمزدوجة 

 من الألوان الصارخة . خالية غرف النوم -

توزيع الأثةاث إطلالةة على المنةاظر الطبيعيةة  يوفر    -

 الخارجية .

 الغرفة تتسم بالمرونة ومساحتها جيدة. -

 

 

 

 شكل )10(: شكل يوضح نموذج اللرفة الفردية. 

 

 

 نموذج اللرفة المزدوجة. (: شكل يوضح 11شكل )

 .توجد في جزء غائر في الحائط  :  الدواليب●

مقاعد خارجية  بتوجد شةةةرفة مزودة  :  راغ الشررررفةف ●

 .للجلوس والاستمتاع بالهواء الطبيعي من خلالها 

لا يوجد غرفة معيشةةة خاصةةة بكل  : منقطة المعيشررة●

 .نزيل 

 . يوجد مطب  مشترك لجميع النزلاء  المطبخ :●

من انتقةال   للحةد  كةل غرفةة بهةا حمةام خةاص  -الحمرام :  ●

 الأمراض . 

بةاب الحمةام يفتح من الخةارج ممةا يسةةةةهةل الحركةة    -

 بالنسبة للشخص الصحيح أو مستخدم الكرسي المتحرك 

 .(12، شكل )ذرع مثبتة على الحائط يوجد مساند أ -

توجةد في جزء غةائر في الحةائط بحيةث لا   :  الردواليرب●

 تعيق الحركة .

 لا يوجد شرفة خاصة لكل غرفة . : راغ الشرفةف ●

لا يوجد غرفة معيشةة خاصةة بكل   :  منقطة المعيشرة●

  .نزيل

 يوجد مطب  مشترك لجميع النزلاء  المطبخ :●

من انتقةال  للحةدحمةام خةاص    كةل غرفةة بهةا  -الحمرام :  ●

 الأمراض .

 مناسبة لمناورة الكرسي المتحرك . مساحتهالحمام  -

يوجد حوض معلق مما يسةةةةهل اسةةةةتخدام الكرسةةةةي   -

 ( .13، شكل )المتحرك 

   

 (: شكل يوضح مساند الأذرع المثبة على الحاسط . 21شكل )

 

 ض المعلق. (: شكل يوضح استخدام الحو 31شكل )
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نقط  

 المقارنة
 )  سنلافور  (.    Kampung Admiraltyدار سبانيا ( إ)  Nursing Home Passivhausدار 

لا
 ا
صر
نا
ع

ية
س
سي
لر
 ا
ا
صا
ص

 

 المداخل و الممرات●

لسةةهولة    ئتهتمت تهي الطابق الأرضةةي في المشةةروع -

 الحركة والتنقل .

يتمكن المسةةةةن من الحركةة في  ل  ؛عرض الممر كةاف  -

  .حالة وجود كرسي متحرك

الةمةمةرات  - فةي  اسةةةةةتةراحةةة  جةلسةةةةةةات  تةوفةيةر             تةم 

 ( .14شكل )،  الخارجية 

 المصاعد●

 لا يوجد

 والمنحدراتالسلالم  ●

 داخلية للمبنىمنحدرات  لا تتوفر  

 المداخل والممرات  ●

تم التعبير عن كتلة  الدةل ةن عن قريص تمةةةةةديدة    -
 بشكن واضح ومريح.

كبار السةن   ن تشةع  في الدل أداكن للاسةتراة   هناك -
 .  رينالآوالتفاعن د   غرف إقادتهم  على ال روج دن

 المصاعد●

بواسةطة  مبنىيمكن الوصةول إلى جميع المصةاعد في ال

تها  التي يمكن للمقيمين فيها اسةتعار الكراسةي المتحركة

 . من قبل المركز الطبي

 السلالم والمنحدرات●

د  الدعايير الدناسةةةةب  م  دها بشةةةةكن يتلا تم تمةةةةدي -
 .ي الدقاعل الدتةرك لدست لد ضًايللدسنين وأ

  لاسةةتعان  يوعل دسةةانل لديلف في أداكن الدنةلرا    -
 ( .15على الةرك  بسهول  ، شكن )  بها الدسنين

 

 
 

 (:شكل يوضح الممرات . 41شكل )

 
 

 (: شكل يوضح مساند الأيدي على جانبي المنحدر. 51شكل )

ت 
حا
فت
ال

 

 الأبواب●

كي تسةةمح للمسةةن   تمت مراعاتها مسةةاحة فتحة الباب -

 (.16)شكل  ، باستخدام الكرسي المتحرك

 النوافذ●

بحيث تسةمح بمرور الكمية الكافية    هاتم تصةميم النوافذ -

 من أشعة الشمس والهواء.

لنوافذ لإمكانية  سةةةةهولة الوصةةةةول ل تمت مراعاةكما   -

 .الرؤية والتحكم

 الأبواب●

الكرسةي    لدرور شة مةين أو لدناور   دناسةبعرض الباب -

 الدتةرك .

 النوافذ●

  من سةةةةطح    منةاسةةةةةبجلسةةةةةة النةافةذة على ارتفةاع    -

 (.  1٧، شكل )ةالأرضي

 .            استخدام النوافذ المنزلقة أفقي  ا -

 
 

 . بواب(: شكل يوضح الأ61شكل )
 

 

 (: شكل يوضح النوافذ. 17شكل )

 

 

 



Shiref Abd EL Raof Elbannany / Engineering Research Journal 180 (Decamber2023) AA143- AA 

 

AA 152 
 

نقط  

 المقارنة
 )  سنلافور  (.    Kampung Admiraltyدار سبانيا ( إ)  Nursing Home Passivhausدار 

ية 
خل
دا
ال
ت 
با
طي
ش
لت
ا

 

 الأرضيات:●

 نزلاق .ح الأرضيات رخام وغير قابلة   للاأسط

   الحواسط:●

بةةمسةةةةةةانةةد   الةةحةةوائةةط  تةةجةةهةةيةةز  عةةلةةى  أتةةم                     يةةدي 

 .( 18شكل ) ، الجانبين

 السق  :●

مراعةاة ارتفةاع السةةةةقف بحيةث يشةةةةبةه الارتفةاع في  تم  

 المنزل

 الأثاث :●

 .تم تصميم الأثاث بحيث يكون مناسب للشخص المسن 

  الألوان :●

 من الألوان الصارخة . خالية جميع الفراغات

 الإضاة  :●

 لمصادر الإضاءة الصناعية.المسن  لحاجة؛  مناسبة

 :الأرضيات●

 .مانعة للانزلاقمواد استخدام  رضياتللأ تم

   :حواسطال●

 .الجانبين على  يديأبمساند   حوائطتم تجهيز ال

 :السق   ●

تم عمةل مظلات في الفراغةات  لتجنةب حرارة الشةةةةمس  

 ( .19الخارجية ، شكل )

 : ثاثالأ●

، كمةا انهةا   قةابلةة للتحريةك  ختيةار قطع أثةاث مريحةة وا  -

 مناسبة لاستخدام المسن.

 الألوان :●

الدافئة في أعمال الديكور  اسةةةتخدام الألوان الهادئة و -

 . الجلوس الأنشطة و الداخلي لفراغات الإقامة و

 الإضاة  :●

 مع استخدام كل الفراغ .مناسبة تم استخدام إضاءة 

 
 

 (: شكل يوضح مساند الأيدي.81شكل )

 

 شكل )19(: شكل يوضح السق . 

مة
عا
ال
ت 
غا
را
لف
ا

 

مطلة    صةةغيرة متقابلةفي شةةكل مجموعات   مكتبة وجدت

لهةا وظةائف نهةاريةة وتصةةةةدر   التي المنطقةة الأولىعلى  

، والتي تعمل من ء وحرارة لاتصالها باتجاه الشمالضو

  أن مراعاة، مع ناحية على تحسةةةين الظروف الحرارية

فةيةهةةا  آأمةةاكةن    فةي  تةكةون يسةةةةةهةةل                  مةراقةبةةةمةنةةة 

 ( .20شكل ) ،  المقيمين

 

-  People’s Plaza   هي عبةار  عن سةةةةةاةة  عةادة  تم

تمةةةةةديدهةا عن قريص ربقهةا بةالدسةةةةةاةة  القبيعية  
ز  ال ارعي  وإضةاف  دسةاةا  دللل  عن قريص الدرك 

النةةاني الةةلور  في  الدوعول  وعول  ،القبي   وكةةكلةةك 
 ( .21، شكن )الدقاعم والدقاهي وأداكن للتسوق

تةيق بها  درتفع   دنقق   ضرا ةليق  الدعتد  هي   -
 .  أكنر ةديدي   يععلها بشكن القبيع 

  لدكتبة  بشةةةةةكةن يربق القةارع بةالقبيعة  تم تمةةةةةديم ا  -
 .ال ضرا  ددا يساعله على التأدن والتفكر

 
 

 (: شكل يوضح المكتبة. 20شكل )

 
 

 . People’s Plaza(: شكل يوضح 12شكل )
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نقط  

 المقارنة
 )  سنلافور  (.    Kampung Admiraltyدار سبانيا ( إ)  Nursing Home Passivhausدار 

مة
عا
ال
ت 
غا
را
لف
ا

 

  زراعة الخضةةةرواتن في  يشةةةارك في الدار المقيمو -

 . (22، شكل )  مما يوفر اكتفاء ذاتي منها

 

أكنر   يععلهةا  بشةةةةةكةن  تةيق بهةا القبيعة ةةليقة    وعةلت  -
ةديدية  ،ةيةي يدكن للدقيدين أن يعتدعوا لددةارسةةةةة   

بةالدزروعةا  الريةاضةةةةة  أو الةلرلشةةةةة  أو الاعتنةا   
نهم يوفرون لأنفسةهم اكتفا    ، ةيي إكاسةتلاد  اعتداعي

توعل برادج تكديلي   دن الدزروعا  الدةمةول  ، كدا
دراكز رعاي  كبار السةةةةن  بعانب  دنن رعاي  الأقفان 

، ةيةةي   إلى عنةةب  ا  المةةةةةاةةار والكبةةار تعيعنبةةً        د  
 .( 23، شكن )دعًا  

 
 

 (: شكل يوضح منطقة الزراعة. 22شكل )
 

 

 (: شكل يوضح الحديقة. 32شكل )

للاسةةةةترخةاء و    هاسةةةةتعمةالة   يوجةد تراس حيةث يمكن  -

و حتى في  التأمل أو في اسةةتضةةافة المسةةنين لضةةيوفهم أ

 ( .24تواصل النزلاء فيما بينهم ، شكل )

 

بعض الأنشةةةةةقة  ،  يوعةل سةةةةةاةة  عةادة  يقةام فيهةا    -
قاد   ويتشارك بها الدسنون د ٍ العاد  في الاةتفالا  وإ

ض العلسةةةةا   أنشةةةةق   د تلف  ، كدا تةتوف على بع
 التي تعل بدناب  غرف  دعيش  دعتدعي  دفتوة     الدرية 

وعول دكتب  عاد  تعد  د تلف النقافا  والأعدار   -
 ( 25، شكن )قوى ددا يربق الدسنين بالدعتد  بشكن أ

 

 (: شكل يوضح التراس الخارجي. 42شكل )
 

 (: شكل يوضح الساحة العامة.52شكل )

ت 
ما
خد
ال

 

 الرعاية الصحية : 

ع الحةالةة الصةةةةحيةة  يحتوي الةدار على عيةادة طبيةة تتةاب-

لاء ، كما تقوم بالإجراءات الصةحية البسةيطة العامة للنز

 .( 26سعافات الأولية ، شكل )والإ

 
 

 (: شكل يوضح الرعاية الصحية. 62شكل )

 الرعاية الصحية : 

إن القرب دن الرعاي  المةةي  والاعتداعي  والتعاري   
الترابق بين الأعيةان ويعزز   يقوفوغيرهةا دن الدرافص  

 (. 27، شكن ) الشي و   النشق  في الدكان

 
 

 . (: شكل يوضح الرعاية الصحية72شكل )

 يعرض صحليل مقارن لمعايير التصميم على الحالات الدراسية.(: جدوا 1جدوا )
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 التصميم لدور المسنين . منهجية نظرية لمعايير 5-4

من خلال منهجية نظرية تم    دور المسةةنينفى   معايير التصةةميميمكن تحقيق   من الدراسةةة التحليلية السةةابقة

وهذه المنهجية تتكون من عدة معايير  ،   لدور المسةةةنينلأمثلة العالمية  لمن التحليل المقارن    اسةةةتخلاصةةةها

 (.28) وهى كما موضح بالشكل

 

 

 قاد  عناح الإ

 

 

 باب مدخل الغرفة  دتوفير مساحة خالية عن ●

 .  اتصال السرير بالحائط من جانب واحد●

 . نافذة ذات جلسة منخفضة بجوار السريرتوفير   ●

 توفير مساحة خالية أمام الدواليب  ●

 .        توفير مكان لبيات أحد الأشخاص مع النزيل ●

 
 

عناصر الاتصال  

 ة ي الرئيس

 

 .  مستوية وخالية و بدون فجواتن تكون يجب أ ●

 . لابد أن يؤدي المدخل إلى منحدر مائل ●

  .مصعدمؤخرة كابينة ال وضع درابزين على جانبي و ●

 .  من النوع المنزلق أو المنطبق مصعد يكونباب كابينة ال ●

 .       تميز حواف النوائم بلون مميز ●

 
 

 الفتحات 

 

 .يفضل تصميم مداخل المرحاض بدون باب ●

 .الأبواب الزجاجية استعمالتجنب   ●

 .في التشطيب عن الجدار نفسه االباب  مختلف   لون يجب أن يكون ●

 . استخدام النوافذ المنزلقة أفقي  ا ●

 .       يجب تجنب النوافذ المفصلية المتحركة على محور أفقي ●

 

 

 التشطيبات الداخلية

 

 .الدافئة ختيار الأرضيات ذات الألوان الهادئة وايفضل  ●

 للفراغ.أسطح الحوائط يجب أن تكون سهلة التنظيف و ملائمة  ●

 .سقفالستخدام المواسير والتوصيلات بشكل ظاهر فى اعدم  ●

 .قابلة للتحريك ختيار قطع أثاث مريحة وا ●

 . الإحساس بالألفة والدفء لتقويةستخدام الألوان الدافئة ا ●

 

الفراغات العامة+  

 الخدمات 

 

 .غيرها و ازي مثل القراءة و مشاهدة التلفأنشطة ترفيهية أخر ●

 .ةبلافتات إرشادي ةمزود و ةمنآبمنافذ هروب   اتتزويد القاع ●

 في المطاعم. أن تكون المقاعد ذات تصميم مريح ●

وضةةةةع الأجهزة الخاصةةةةة بالتدريبات البدنية داخل أكثر الفراغات    ●

 . و مناطق الجلوس الممراتا في الدار مثل استخدام  

 

 لدور المسنين(: شكل يوضح معايير صحقيق الاستدامة 28شكل )
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 بجمهورية مصر العربية:  الدوربإحدى  معايير التصميمدراسة صطبيقية لتقييم  . 6

يمكن أن يرقى إلى مستوى    لمستوى تقدمها التقنى والبيئى الذى  لحالة الدراسية محل الدراسة طبق ا تم اختيار ا

  أنها تساهم إلى جانب    التصميم المعماريفى    على المستوى الإقليمي والدولي  والمشهود لها بالريادة  ،العمارة

 فى التنمية المستدامة، ومن هنا اشتملت الدراسة التطبيقية على الحالة الدراسية التالية: 

 "  للمسنين دار بيت العيلة"

ال
ن 
ع
ة 
ام
ع
  
بذ
ن

ى 
بن
م

 

 اسكتشات صوضيحية  التوضيح 

          في مةدينةة القةاهرة الجةديةدة    يوجةد،  وهو مبنى لإقةامةة كبةار السةةةةن  

العمرانيةة الجةديةدة ( حيةث الجو النقي والهةدوء ، حةدى المجتمعةات  ) إ

 ( .29شكل )

الجناح و هو عبارة عن غرفة  يوجد أما عن أسةةعار الغرف في الدار ف

جنيه   12200 –  14500تتراوح   نوم و معيشةة و حمام خاص بتكلفة

غرف فرديةة و هي عبةاره عن غرفةة نوم بحمةام مصةةةةري و هنةاك  

 وجة و هي عبارةجنيه مصةةري وأخرى مزد  10000   خاص بتكلفة

والسعة جنيه مصري    5800عن سةريرين للنوم و حمام خاص بتكلفه  

 نزيل .  132القصوى للدار هي 

على توفير سةةةةبل الراحة الكاملة للمقيمين من حرص  تصةةةةميم الدار  

المتحركةة في جميع أنحةاء   مطلع لاسةةةةتخةدام الكراسةةةةىحيةث توفير  

 المبنى داخله وخارجه .

بهمةة  أدوار لةقةةامةةة ودورين يوجةةد  المبنى من ثلاثةةة  معظم   ايتكون 

 الخدمات ) الدور الأرضي و البدروم (.

 أما عن التوافق مع البيئة والاستدامة :

الصناعية  ف التهوية  للمسن عن  بدلا  من  الطبيعية  بالتهوية  تم الاهتمام 

أو الجلوس حول فراغ حمام  ( 30، شكل )طريق التراسات المكشوفة

 . السباحة 

 

(: شكل يوضح المبنى 29شكل )  

 

(: شكل يوضح التراس الخارجي 03شكل )  

مة
قا
لإ
 ا
ح
نا
ج

 
غرفة  ومن هذه الغرف غرف   25يوجد ثلاثة أدوار لةقامة بكل دور  

مفردة حيث يتمتع فيها النزيل بالخصوصية ، وغرف مشتركة وأجنحة  

 يقلل من انتقال الأمراض .وجميع الغرف تحتوي على حمام مستقل 

 الدور الواحد يشمل على : 

 أربعة أجنحة مختلفة المستوى كل جناح بحمام مستقل. 

 ( .31شكل )، أربعة غرفة مفردة كل غرفة بحمام مستقل 

جد غرفة  يو  الأنشطة الاجتماعية ما بين النزيل وزائريه  ولممارسة  -

، ويوجد جزء خاص لعرض النزيل لمقتنياته معيشة في الجناح المستقل

 الشخصية . 

 

 

(: شكل يوضح نموذج لللرفة الفردية.13شكل )   

 

 

نبذ  عامة عن دار بيت العيلة للمسنين (: جدوا يوضح 2جدوا )  
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 اسكتشات صوضيحية  التوضيح 

 ( .32شكل ) ،ثلاثة عشر غرفة ثنائية كل غرفة بحمام مستقل -

فرد   132نزيل في كل دور بإجمالي    44كاملة للدار  وبالتالي السعة ال

 دوار بالإضافة إلى غرفة مشرفة الدور . أ 3في 

 .وتتسم بالمرونة  مساحتها جيدة الغرفة  -

  والمسار بين منطقة النوم والحمام الخاص بها  ،نوم مستقلةالغرفة    -

 ي معوقات. لا يوجد به أمن آ

قد يتسةةةةبب في إعاقة   تصةةةةميم وحدة تخزين الغرفة خارج الحائط  -

 الحركة.

ؤيةة الخةارجيةة و يوفر إضةةةةاءة و تهويةة يتيح الر  ع قطع الأثةاثيتوز  -

 .عبر نوافذ الغرفة  طبيعية

باب الحمام يفتح إلى الداخل مما يصةةعب الحركة بالنسةةبة للشةةخص   -

 . (33الصحيح أو مستخدم الكرسي المتحرك ، شكل )

 استخدام الكرسي المتحرك . معه  مرحاض غير معلق يصعبال -

 . ة الطبيعةجانبية توفر الإضاءة و التهوي  وجود نافذة -

 مناسبة لمناورة الكرسي المتحرك.مساحة الحمام  -

 معلق يسهل استخدام الكرسي المتحرك .يوجد حوض  -

 لا يوجد بانيو قدم للاستحمام . -

 ذرع مثبتة على الحائط .لا يوجد مساند أ -

 

 (: شكل يوضح نموذج اللرفة الثناسية 32شكل )

 

 (: شكل يوضح الحمام 33شكل )

لا
 ا
صر
نا
ع

س
سي
لر
 ا
ا
صا
ص

ةي
 

  والممرات المداخل●

عن قاعة كبيرة يوجد بها الاسةةتعلامات   مدخل الدار الرئيسةةي عبارة 

وجنةاج الإدارة ، ومكةان تشةةةةغيةل الإذاعةة الةداخليةة  والنةداء الةداخلي  

 ( .35)وشكل ( ، 34) شكل بالإضافة للسنترال الخاص بالدار ،

بشةةةكن واضةةةح    تم التعبير عن كتل  الدل ن عن قريص تمةةةديد -
 .ومريح

تعدن علي تكوين   ،الرئيسي أبواب دفملي    نتتضدن أبواب الدل  -
 . ل ارج افراغ انتقالي يفمن دا بين اللا ن و

 

يوعل بها قق  الأناي ةيي يشةةةع  الدسةةةنين تحتوي أماكن انتظار   -
 على التوامن الاعتداعي وتبالن الأةاليي .

 لا يوعل سعال ضدن قق  الأناي يعيص است لام الكرسي الدتةرك. -

 

 (: شكل يوضح المدخل  34شكل )

 

 (: شكل يوضح الاستعلامات 35شكل )
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 اسكتشات صوضيحية  التوضيح 

 صاعدالم●

 ( .36شكل ) ،المصاعد المستخدمة في الدار 

ليه  مدخل الرئيسةةةي بحيث يمكن الوصةةةول إأمام ال  موجود المصةةةعد -

 .بسهولة

 .لمستخدمي الكراسي المتحركة  مناسبكابينة ال عرض -

تسةةةمح بمسةةةطح كاف ،  بسةةةطة مقابلة للخروج من المصةةةعدوجود  -

 .ا وخروج  اورة دخولا  للمن

 وجود مساند للأيدي داخل المصعد. -

 سلالم والمنحدراتال●

 ( .3٧شكل ) ،كما يوجد سلم للصعود إلى جميع الأدوار 

جزء الأمامي من للتخشةين  فتم عمل  تم اسةتخدام مادة الرخام في السةلم-

 .نزلاقالنائمة لمنع الا

 منة مع الاستخدام.مما يجعلها آ  ومثبتة بإحكام خشبيةالكوبستات  -

 .مختلفز  بلون يتملا حواف النوائم عرض السلم مناسب ولكن -

 .دوار لزيادة عامل الأماند بوابات على السلالم في جميع الأيوج -

 المنحدرات  ●

يوجةد منحةدر يبةدأ من الةدور الأرضةةةةي إلى الةدور الثةالةث، كمةا راعى   

لكي تسةاعده المصةمم أثناء التصةميم زوايا الميل ووضةع مسةاند للمسةن 

، كةذلةك عرض المنحةدر كبير لكي يسةةةةمح أثنةاء الصةةةةعود والنزول

 ، تعب لأصةةحاب الكراسةةي المتحركة في الحركة عليه بسةةةهولة دون

التصةميم بشةكل عام في وجود المنحدرات في كل ( ، ويتميز  38شةكل )

مكان في المبنى عند المدخل وبداخل المبنى في حالة اختلاف المنسوب  

 وأيضا خارج المبنى في الرصيف.

 

 (: شكل يوضح المصاعد 36شكل )

 

 (: شكل يوضح السلم 37شكل )

 

 منحدر (: شكل يوضح ال38شكل )
ت 
حا
فت
ال

 

 الأبواب ●

فتحات الأبواب بالعرض الكافى الذى يسمح بمرور ودخول  تم تصميم-

 .المتحركة مستخدمى المقاعد

ي احتمال للتعرض للخطر  يمنع أ  الخشبية والمنزلقةالأبواب   استخدام  -

 أو إعاقة الحركة.

للون    وجود تمييز  بلافتةات اسةةةةترشةةةةاديةة ،مع  مميزة  بواب الغرفأ  -

 ( .39الباب عن الحائط ، شكل )

 مناسب ويسهل استعماله.المقبض   ارتفاع -

 وجد استراحات بجانب فتحات الأبواب .ت -

 

 

شكل )39(: يوضح شكل يوضح اللافتات 

 الارشادية. 
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 اسكتشات صوضيحية  التوضيح 

 لنوافذا●

ميزات التي يتميز بها من أكثر الم  Sky Lightتعتبر فتحة السةةةقف 

الفتحة تعمل على توفير اسةتهلاك الطاقة الكهربائية ن هذه الدار حيث إ

ء فترات النهار فلا يحتاج المقيمون بالدار إلى الإضاءة بشكل كبير أثنا

، لعامة والمسةةتخدمة من قبل المسةةنينلإضةةاءة الفراغات ا  الصةةناعية

الةةدار   يجعةةل  ممةةا  الشةةةةمس  المتجةةددة وهي  الطةةاقةةة           واسةةةةتخةةدام 

 . (40شكل ) ، مستدامة

  

 Sky Light (: شكل يوضح 40شكل )

ية 
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ت 
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ا

 

كفاءة البيئة الداخلية للدار فقد تم مراعاة مواد البناء والتشةةةةطيب لرفع  

والمعةالجةة المعمةاريةة لكي تنةاسةةةةب المسةةةةنين وفقةا  للأكواد العةالميةة 

 والمحلية.

 : الأرضيات●

 .نزلاقلاا  تمنعرضيات خشبية استخدام أ

 : الجدران●

 بفتحات شبابيك . آمنه و عازلة للصوت و مزودة-

 :السق   ●

 ة للفراغ .يوحميم د على ارتفاع مناسب يعطي دفئ ايوج-

إالسةةةةقف مزود بةالإنةة - الصةةةةنةةاعيةةة والكةةاميرات وأجهزة       نةذارارة 

 ( .41الحريق ، شكل )

 : ثاثالأ●

 .المسن  لاستخدام  اتم تصميم الأثاث بحيث يكون مناسب  -

 الألوان :●

لوان الهادئة والمريحة مما يبعث على الراحة بالنسةةةةبة اسةةةةتخدام الأ-

 للمسن .

 الإضاة  :●

يتمتع المبنى بتوفير الإضةةةاءة الطبيعية من خلال البانوراما العلوية   -

والتي تعمل على إضةاءة المبنى بأكمله أثناء  Sky Lightأو ما تسةمى  

 (42شكل ) ،فترات النهار

 

 (: شكل يوضح صشطيب السق 41شكل )

 

 

 (: شكل فتحة السق  42شكل )
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وات و المحاضةرات يقوم فيها المسةنون ذوو الخبرة  يوجد فراغ للند ●

للمقيمين أو  والمكةانةات العلميةة المختلفةة بعمةل محةاضةةةةرات و نةدوات  

 ( .43شكل )، فراد المهتمين من خارج الدارحتى للأ

 

  فقدبمثابة نشةةاط اجتماعي  يوجد اسةةتراحة في كل دور حيث تعمل ●

 .توامن الاعتداعي وتبالن الأةالييتشع  الدسنين على ال
 

 (: شكل يوضح فراغ الندوات 43شكل )
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 اسكتشات صوضيحية  التوضيح 

)تكما    ● شكل  حمام،  بها  ملحق  للمكتبة  حجرة  لتشجيع 44وجد   )

 المسنين على القراءة والاطلاع.

 

أصةةةةحةاب    يوجةد حمةام سةةةةبةاحةة مجهز لاسةةةةتخةدام المعةاقين أو  ●

مسةةاعدة نزول وصةةعود  نه مزود بمسةةاند ل، كما إالاحتياجات الخاصةةة

ليةه مع وجود مقةاعةد بةداخةل حمةام السةةةةبةاحةة لجلوس  المسةةةةنين منةه وإ

، ووجود درج سةةلم لسةةهولة الصةةعود والنزول إلى حمام عليهاالمسةةن  

( ، كمةا يوجةد بجوار حمةام السةةةةبةاحةة منطقةة  45السةةةةبةاحةة، شةةةةكةل )

 للأدشا .

 

نزيل في وقت واحد مطلة على   85تسةع لحوالي  يوجد صةالة طعام  ●

ن اثنين حمام كبير بداخل كل واحد اثنيحمام السةةباحة وملحق بها عدد  

  شةةراف عليها ن في إعداد الوجبات و الإالمسةةنودورة مياه و يشةةارك  

 وتقديمها.

يوجد غرفة خاصةة للمقابلات الخاصةة حيث غير مسةموح لصةعود  ●

 الزائرين إلى الغرف وملحق بها حمام

 .الدار مفرو  ومجهز لأداء الصلاة يوجد مصلى●

 

 

 المكتبة (: شكل يوضح 44شكل )

 

 (: شكل يوضح حمام السباحة 45شكل )

ت 
ما
خد
ال

 

يوجد حجرة العيادة الخاصةةة وهي لمتابعة الحالة الصةةحية للنزلاء   ●

ومةةكةةتةةب   لةةلانةةتةةظةةار  وغةةرفةةة  لةةلةةكشةةةةةف  غةةرفةةة  عةةن                   عةةبةةارة 

 . (46الممرضة ،شكل )

يوجد نادي صةةحي مكون من غرفتين غرفة الجيم وهي مطلة على   ●

 .وغرفة للتدليك  ،(4٧، شكل )حمام السباحة

 

يوجةد مةدخةل خةدمةة في البةدروم خةاص بةالمطب  والمغسةةةةلةة ويوجةد   ●

ن خر يوجد مخزنيبين المطب  والمغسةةلة وبالجانب الآاثنين دورة مياه  

خاص بالمطب  ،  خر صةةةغير  واحد عمومي لجميع الاسةةةتخدمات وآ

والمغسةلة ،بالإضةافة إلى غرفة تبريد وتجميد كبيرة لحفظ اسةتخدامات 

المطب  ، ويوجد أيضةةا  عدد غرفتين لإقامة العاملين والعاملات وبكل 

 منها دورة مياه مستقلة .

 

بالإضةةةافة إلى غرفة تبريد  ،والمغسةةةلة، خاص بالمطب يوجد جزء ●

، ويوجد أيضةةا  عدد غرفتين  ميد كبيرة لحفظ اسةةتخدامات المطب وتج

 لإقامة العاملين والعاملات وبكل منها دورة مياه مستقلة.

 

 

 (: شكل يوضح العياد  الخاصة 46شكل )

 

 (: شكل يوضح غرفة الجيم 47شكل )
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 :النتاسج. 7

: فى الآتى والتى تتلخص   يأهم النتائج العملية الخاصة بالجزء التحليلى والتطبيق  

 Nursing Homeدار  :التى شملت دراسة كل من    دور المسنينالدراسة التحليلية لبعض نماذج   •

Passivhaus   (إ) دار و سررربانيا  Kampung  Admiralty  .)  وذلك من أجل  ) سرررنلافور

وصةةةةول إلى منهجيةة نظريةة  لل    الفراغةات الةداخليةة للمبنىفى  والمعةايير    القواعةد الوصةةةةول إلى  

 :تاليتمثلت فى الدور مسنين لتصميم 

 ،داخل الحائط  ةوحدات التخزين غائر بوضع لللمدخ ةمناسب ةتوفير مساح تم :قامة  جناح الإ -1

دورة  ةمسححاحووم و يوجد مطب  خاص مسححتقل عن فراغ الن ةتم توفير جزء خاص بالمعيشححو

 . لمناورة الكرسي المتحرك و وجود الحوض والمرحاض معلقين لتقليل العوائق ةمناسب هالميا

 ةو بمسححاح ةمناسححب ةمثلفي معظم الأ فالبنسححبة للمداخل والممرات  :ةيعناصرر الاصصراا الرسيسر -2

 .للكراسي المتحركة ةمع وجود منحدرات كافي ةكافي

نت في معظم أما عن النوافذ فقد كا ةلوان ولوحات اسححححححترشححححححاديأب ةبواب مميزالأ  :الفتحات -3

سب ةمثلالأ سات  ةمنا سمح بالاستمتاع ةمنخفض وذات جل وتوفير التهوية  ةبالمناظرالخارجي لت

 الجيدة.

 .ابل للتعديلثاث في معظمهم جيد وقوالأ، ةاستخدام الألوان الهادئ تم :التشطيبات الداخلية -4

 . تحققت فيها المعايير التصميمية في الفراغات العامة والخاصة :الفراغات العامة  -5

توفرت فيها الخدمات،وتنوعت فيها الرعاية الصحححححححية بشححححححكل كامل وبتجهيزات   :الخردمرات -6

 حديثة.

مازالت نها إلا إدار مسرنين بيت العيلة    بعينة الدراسةة التطبيقية "  مةوجود بعض معايير الاسةتدا •

  يكون وتواكب ريادتها لكى  تصةةةبح دار مسةةةنين مسةةةتدامة اجتماعي اتفتقر إلى بعض المعايير لكى  

 المستدامة. التنمية مجالات  في اودولي   اإقليمي   بها معترف

قد يتسبب   ولكن تصميم وحدة تخزين الغرفة خارج الحائط   الغرفة تتسم بالمرونة ومساحتها جيدة، •

 . ةالطبيع جانبية توفر الإضاءة والتهوية ةد نافذ جويو،جيد  ع قطع الأثاث يتوزفي إعاقة الحركة و

عن قاعة كبيرة يوجد بها الاستعلامات وجناج الإدارة ، والمصعد أمام  ة  مدخل الدار الرئيسي عبار •

كما يوجد منحدر يبدأ من الدور الأرضةةي إلى  ،كما يوجد سةةلم بعرض مناسةةب   ،المدخل الرئيسةةي

 الدور الثالث .

عددوفر التصححححححميم كثير   • غات مت عات زيارة الأهل ةا من الفرا قا مات ك خدا والمصححححححلى  الاسححححححت

  والاستراحات و غيرها .....

 : توصياتال. 8

دور المسةةنين في أماكةةةةةةن قريبة من الأنشةةطة الاجتماعية المختلفة كالمةةةةةةدارس  وجود   يفضةةل •

 .والحةدائق 

وي دور المسةةةةنين على كثير من الأنشةةةةطة قدر المسةةةةتطاع كحدائق للزراعة ، تأن تح  يفضةةةةل •

ندوات للاسةةةتفادة من المسةةةنين ذوي الخبرة  وقاعات محاضةةةرات وومعارض للأعمال اليدوية ، 

 .والدرجات العلمية في المجالات المختلفة

 . من الضروري وجود قاعات لتنمية مواهب الموسيقى والرسم ومكتبات للقراءة وغيرها •

الاسةةةتفادة من الخبرات الحياتية للمسةةةنين في رعاية الأيتام أو ذوي الاحتياجات    من الضةةةروري •

،والاسةةةتفادة من خبراتهم في بعض وظائف الدار سةةةواء الإدارية أو أعمال    الخاصةةةة والمراهقين

 . الطب  والصيانة



Shiref Abd EL Raof Elbannany / Engineering Research Journal 180 (Decamber2023) AA143- AA 

 

AA 161 
 

Summary: 

In order to meet the requirements of the paper, this paper has been divided into 

three main parts. The first part dealt with the summary of the content of the 

theoretical study, The second part dealt with a comparative analytical study of 

models of the role of the world's elderly people's home to come up with a 

theoretical methodology of criteria for achieving the principles of design on 

the homes of the elderly people ,The third part dealt with the practical study 

of the design criteria applied to an elderly people's home in the Arab Republic 

of Egypt;  it is divided as follows: 

 

Key words : scientific principles, design standards, elderly people's home 
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